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転職 

研修・Iターン 

 
松本一浩さんはどんな人？（著書のルビより） 

やればできる！松木さんの挑戦！有機農家だってここまできる！ 

デリカテッセン・畑の中のレストラン、農の総合格闘企業「ビオファームまつき」

の挑戦物語、 鍬一本からの営農法を公開！ 

【プロフィール】 

          

                  

 

１９６２年  長崎市生まれ 

       ホテル学校卒業 

       ホテル・レストランサービスの世界へ 

１９９０年  渡仏 「ニッコー・ド・パリ」勤務 

       帰国後 銀座フランス料理店支配人 

       恵比寿フランス料理店「タイコヴァン・ロブソン」給仕長 

１９９９年  有機農家へ研修後、静岡県富士宮市芝川町に移住 

       有機野菜の宅配「ビオファームまつき」開業 

２００７年  野菜惣菜店「ビオデリ」開業 

２００９年  「レストラン・ビオス」開業 

●著書 『農はショーバイ』『ビオファームまつきのビオスのテーブルから』『ビオファームまつきの野菜レシピ図鑑』など 

有機野菜＠事業展開 

有機農業経営者 

惣菜店ビオデリ 

レストラン・ビオス 

フランス料理レストラン 

給仕長 

 

有機野菜＠栽培/宅配 

 有機農業生産者 

ビオファームまつき 

 

 

（松
木
一
浩
さ
ん
の
著
書
よ
り
抜
粋
） 

私
は
故
あ
っ
て
、
レ
ス
ト
ラ
ン
サ
ー
ビ
ス
と
い
う
全
く
別
の
業
界
か
ら
、
こ
の
世
界
に
足
を
踏
み
入
れ
ま

し
た
。
当
時
三
十
八
歳
、
鍬
一
本
を
買
う
と
こ
ろ
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。
そ
し
て
年
を
追
って
、
農

地
を
広
げ
、
社
員
を
雇
い
、
２
０
０
７
年
に
は
「
ビ
オ
フ
ァ
ー
ム
ま
つ
き
」
と
い
う
農
業
法
人
を
オ
ー
プ
ン

さ
せ
、
２
０
１
０
年
に
は
、
約
二
十
名
の
ス
タ
ッ
フ
と
共
に
、
中
山
間
地
に
お
け
る
有
機
農
業
の
ビ
ジ
ネ

ス
モ
デ
ル
を
作
り
上
げ
る
こ
と
に
、
日
々
邁
進
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

私
は
、
そ
の
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
を
作
り
上
げ
る
こ
と
で
、
こ
れ
か
ら
の
、
有
機
農
業
の
道
を
歩
む
人
た

ち
に
と
って
、
ひ
と
つ
の
道
し
る
べ
に
な
り
た
い
と
思
って
ま
す
。
ま
だ
そ
の
道
は
半
場
で
す
。
ち
ょ
う
ど
、

七
合
目
ま
で
登
っ
て
き
た
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。
五
十
歳
に
な
る
ま
で
に
は
、
頂
上
ま
で
上
り
つ
め
て
い

た
い
と
思
って
い
ま
す
。 

 

私
は
、
農
業
（
特
に
有
機
農
業
）
程
、
可
能
性
を
秘
め
た
産
業
は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
、

農
業
は
特
殊
な
産
業
だ
と
思
わ
れ
て
い
た
た
め
、
な
か
な
か
参
入
す
る
人
が
増
え
ま
せ
ん
で
し
た
。
し

か
し
、
２
０
０
０
年
に
収
納
し
て
以
来
、
農
業
に
携
わ
って
感
じ
る
の
は
、
農
業
も
他
の
産
業
と
同
じ
だ

と
い
う
こ
と
で
す
。 

「
し
っ
か
り
と
生
産
を
行
っ
て
、
販
売
先
を
開
拓
す
る
努
力
を
続
け
て
い
く
」
こ
と
。
そ
れ
は
自
動
車
メ

ー
カ
ー
や
飲
食
店
な
他
の
産
業
と
な
ん
ら
変
わ
り
ま
せ
ん
。 

 

就
農
か
ら
１
０
年
に
わ
た
る
私
の
実
体
験
を
、
こ
の
本
で
は
で
き
る
限
り
余
す
と
こ
ろ
な
く
ご
紹
介

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
実
体
験
を
、
こ
れ
か
ら
、
有
機
農
業
を
歩
も
う
と
す
る
人
や
、
既
に
、

有
機
農
業
を
始
め
て
い
る
人
、
有
機
農
業
だ
け
で
な
く
農
全
般
を
志
す
人
、
独
立
起
業
を
考
え
て
い

る
人
な
ど
に
、
少
し
で
も
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
た
ら
、
こ
れ
ほ
ど
嬉
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私

が
、
本
書
を
通
じ
て
、
お
伝
え
し
た
い
の
は
、
次
の
３
つ
の
こ
と
で
す
。 

●
有
機
農
業
は
特
別
な
仕
事
じ
ゃ
な
い
生
業
と
し
て
の
有
機
農
業
を
目
指
そ
う
。 

●
農
業
は
サ
ー
ビ
ス
業
、
顧
客
の
喜
び
を
追
求
し
よ
う
。 

●
有
機
農
業
を
含
め
た
て
農
業
は
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
楽
し
い
仕
事
。
可
能
性
を
秘
め
た
産
業
で
あ
る
。 

・
・
・
・
私
は
販
売
に
つ
い
て
は
方
法
よ
り
も
、
理
念
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
競
合
は
た
く
さ
ん
存

在
し
ま
す
。
単
に
無
農
薬
で
安
全
な
野
菜
を
食
べ
た
い
と
い
う
だ
け
の
人
は
、
き
っ
と
価
格
が
安
く
サ

ー
ビ
ス
も
充
実
し
た
大
手
の
食
材
宅
配
会
社
を
利
用
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
こ
の
よ
う
な
状
況
で
自
分

の
野
菜
を
買
っ
て
も
ら
う
た
め
に
は
、
野
菜
を
売
る
の
で
は
な
く
、
自
分
を
売
り
込
む
こ
と
が
重
要
で

す
。
自
分
の
人
生
観
や
生
き
方
、
つ
ま
り
は
「
人
と
な
り
」
を
野
菜
と
い
う
フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
し
て
理
解

し
て
も
ら
う
こ
と
で
す
。 

 

こ
ん
な
人
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

＊
販
売
拡
大
に
悩
む
人 

＊
経
営
が
安
定
し
な
い
人 

＊
付
加
価
値
を
付
け
た
い
人 

＊
有
機
農
業
を
始
め
た
い
人 

 


